Jelige: GMO

Genetikailag modositott novények hatasa a
taplalkozasra

,»A tudomany eredendden se
nem jo, se nem rossz. A
tudomany egy lehetdség, amit az
ember a sajat céljaira hasznalhat.”

(Glenn T. Seaborg)
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Genetikailag modositott novények hatasa a taplalkozasra

Tizenegyedik osztalyos tanulokként jo tanulési, felkésziilési lehetdséget lattunk ebben a
biologia versenyben, késziilést a jovo évi emelet szintli bioldgia érettségire. A témavalasztasunk
nem egy altalanos genetikai felvetés, de izgalmas, talan hasznalhat6 és elgondolkodtatd, mivel

a taplalkozas (igy az élethez sziikséges alapanyagok), mindennapjaink létfontossagu része.
Hipotézis
Dolgozatunkban a kovetkezo felvetést probaljuk igazolni: A genetikailag modositott buzanak

szerepe van a gluténérzékenység dltalanos novekedéséhez, illetve a genetikailag modositott

élelmiszerekrol az élelmiszerlancok nem tajékoztatnak kelloképpen.

Modszer

Munkank elkészitése soran igyekeztiink minél szélesebb korli szakirodalombdl tdjékozodni

szakkonyvekbdl, illetve internetrdl.

I. Génmodositas alapjai

A Dbetegséget a genetikailag modositott szervezet (ndvény) okozhatja, vagyis a GMO
(Genetically Modified Organism) a géntechnologia az 6rokit6 anyagba (DNS) torténd célzott
beavatkozas, vagyis olyan ndvény vagy allat, amely a természetes szaporodasi, keresztezddeési

modszerekkel nem johetett volna 1étre.

A nemesités és a génmodositas nem egy és ugyanaz. A génmoddositas soran megtervezik, hogy
milyen tulajdonsdggal akarjdk felruhdzni az adott ¢él6lényt, ha ez a ndvény, ennek a
novénynemesitéstl eltéréen monogénesnek Kell lennie, mert a poligénes tulajdonsagok
(rovidebb szar, magasabb terméshozam) altaldban nem vihetdk be géntechnoldgiaval. (Nagyon
kivételes estekben két-harom gén is bevihetd.) Viszont ez az egyetlen gén az é16vilag barmelyik
fajabol szarmazhat vagy akar egy mesterségesen eldallitott gén is lehet. Jelenleg a
legelterjedtebb a transzgén, amely valamilyen baktériumbodl vesznek. Illetve egy masik
novénybdl, esetleg ugyanazon novénybol vett génnek a megvaltoztatott, mutans szarmazékai,

az ugynevezett ciszgének.




Beiiltetendé gén kivalasztasa utdn a kovetkezd 1épés a molekuléris klonozéas (gén
eléallitasa, elszaporitasa kémcsdben, laboratoriumi koriilmények kozott). Escherichia

coli nevii (emberi bélbaktériumban) koztes gazdaban torténik a szaporitas.

Ugyanebben a koztes gazdaban végzik a gén optimalizalasat, modositasat. Példaul
promoter (szabalyozdéelem, amely beinditla a gén mikodését) vagy mas

szabalyozdelemek kicserélése, hozzdadasa.

Jelzogén hozzékapcsoldsa. A kész transzgénikus novényben erre nincs sziikség, de le
kell tudni vdalasztani azokat a sejteket, amelyekbe beépiilt transzgén. Ezek a
jelzégénekbe valamilyen antibiotikummal szembeni rezisztenciat kodolnak, majd
hozzéaadjak az antibiotikumot, igy elpusztul az 6sszes olyan sejt, amelybe nem épiilt be

a transzgén. Ezzel a mddszerrel megkapjuk a sikeresen transzformalt géneket.

Soksejtli allatok vagy novények esetében elvileg ordkletes valtozasokat az ivarsejtbe
vagy az ivarsejtek egyesiilése utan kialakulo zigotaba valdo DNS bejuttatasaval lehet
1étrehozni. Ez azonban nem egyszerti, s6t sok faj esetében nem lehetséges a tudomany
jelenlegi allasa szerint. Ez a probléma a ndvények esetében viszont elkeriilhetd, mivel

egyes testi sejtekbdl teljes, soksejtli novény felnevelése lehetséges.

DNS bejuttatasa a sejtbe: a novények esetében nem egyszerti, hiszen kiviilrél a kemény,
ellenalld sejtfal védi a sejtet. Ezért hatasfoka, sikeressége nem garantalt, mivel a sejtet
is karosithatja. Ma mar ezt egy geénpuska nevezetli eszkdzzel végzik, ami ezt
kikiiszoboli. A bejuttatandd DNS-t mikroszkopikus méreti fémrészecskék (arany vagy
wolfram) felszinén megkotik (abszorbedljak), majd a sejtekbe 16vik. Régebben ezt egy
baktériummal (Agrobacteruim tumefacienssel) oldottak meg, mert ha ezzel
megfert6zddik egy ndvény, akkor daganatot okoz, és ekkor képes DNS-ének egy részét

atadni a megfert6zott névényi sejtbe.
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Az Agrobacterium tumefaciens (At.) altal végrehajtott névényi
transzformacio folyamata
A: At. Baktériumok
B: At. tumor indukalé plazmidja (Ti-plazmid). A Ti-plazmid jobb- és baloldali hatarszekvenciai
kozétti T-DNS onko- és opingéneket kédol
C: At. baktérium altal végrehajtott géntranszfer. A T-DNS (sargaval jeldlve) bejuttatasa a
novény sejtbe, sejtmagba, majd integracidja a DNS-be

Az At. baktérium felhasznalasaval végrehajtott kézvetett géntranszfer
folyamata
A-B: Ti-plazmid beépitett transzgénnel, és bejuttatasa az At. baktériumba
C: Transzgént tartalmazo At. baktériumok tenyésztése
D-E: Transzformalandé névény
F: A transzgént tartalmazo At. baktériumok és a novényi levélkorongok egyiitt tenyésztése

G: Az At. baktériumok altal végrehajtott géntranszfer

H: A sikerrel transzformalt transzgénikus sejtek szelekcidja a marker gén altal biztositott

D: A T-DNS atvitelének kdvetkezménye a rakos sejtburjanzas soran a névényen kialakulé herbicidrezisztenciara
golyva I-J: GM-ndvény regeneralas a transzgénikus sejtekbél
fatarszekvencia (bal) 3 n o .
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6. Az idegen DNS altalaban lebomlik vagy felhigul, vagyis az osztddasok sordn egyre

kevesebb idegen DNS jut at a lednysejtekbe. De egy toredéke azonban integralodhat a

sejt sajat orokitd anyagaba.

A kromoszomalis DNS-be vald beépiilés azonban véletlenszerii. Lehetséges, hogy

inaktiv génbe épiil be, igy maga a transzgén is miikddésképtelen lesz. Eléfordul, hogy

l1étfontossagu génbe integralodik, ezaltal elpusztitja a sejtet. Nem kizart az sem, hogy

miutan bejutott a gén és milkddik, végiil mégis inkompatibilis a gazdasejt vagy a

gazdandvény sajat ¢letmiikodéseivel. Ha mindezek a feltételek teljesiiltek, akkor

elkezdédhet a ndvény felnevelése.

genetikai valtozas, toxikologiai,

Tesztelések: stabilan 6roklédik-e a kovetkez6 nemzedékben, torténik-e benniik mas

allergologiai, kornyezetvédelmi és

¢lelmiszerbiztonsagi megfigyelések, vizsgalatok.

9. Forgalomba hozatal.

Ebbdl a kilenc 1épcsds folyamatbdl jol 1atszik, hogy mennyire bonyolult és dsszetett egy ilyen

novény eldallitasa és forgalomba hozatala. De vajon mi a cél, mire is jok valdjaban ezek a GM-

novények?




Fontos megjegyezni, hogy harom f6 gazdasagi csoportja van a transzgénikus névényeknek:

—

I

Els6 generacios: Masodik generacios: Harmadik
Rovar és herbicid anyagcsere, novekedés és generacios:
rezisztensek (gyapot, fejlédés modositasa takarméanyipar,

sz0ja, repce, kukorica)

burgonya)

Elonyok:

Magasabb terméshozam (rovar-és
gyomkar kikiiszobolésével)
Kisebb vegyszerkoltség

Kisebb munkaraforditas
(lizemagyag megtakaritas is)
Vegyszerek altal okozott
egészségkarosodas csokkentése
Kisebb gombafertdzottség

Gyobgyszertermelés

(paradicsom, repce,

gyogyszeripar,
mianyagipar szamara
allitanak el6 specialis
molekulakat.
Hatrany:

e Dréga eldallitasi koltség

e Nem ismer hosszu tava hatdsok

e Nagy szocidlis és etikai ellenallés

o Piac kisajatitasa




Erdekes fejlesztések

Hawaii-szigetek legfontosabb mezégazdasagi terméke a papaja. Megtamadta a gytirisfoltossag
virus ¢és majdnem teljes termés kipusztulassal fenyegetett, ezért Iétrehoztak egy 1j
virusrezisztens fajtat (kopenyfehérjét kodold gént iiltettek bele, igy ellendllova valt a virussal

szemben).

A WHO szerint évente 250.000-500.000 gyermek vakul meg a harmadik vilagban és ennek fele
egy éven beliil meg is hal az A-vitamin hiany kovetkeztében. Ennek oka a rizs, amely szinte
kizardlagos taplalékuk, nem tartalmazza sem a vitamint sem az eldanyagat, a béta-karotint.
Kifejlesztettek egy Gn. aranyrizst, aminek 72 grammja fedezi egy gyermek teljes napi A-vitamin

sziikségletét.

Aranyrizs (bal oldalon) és a k6zdnséges rizs (jobb oldalon)

A Monsanto a vilag egyik legnagyobb GM- ndvényekkel foglalkozo cége, kifejlesztett egy
Transzformer nevezetli eljarast. Lényege, hogy a farmer altal megvasarolt GM-vetdmag F2
utodnemzedéke (termés) steril, tehat csirazasképtelen lesz, azt a gazda vetdmagként nem tudja
felhasznalni. A terminator technologia helyett, ezért gyakran a steril mag, TPSmag, V-GURT-

fajta megnevezéseket is hasznaljak. Ezzel 1ényegesen befolyasolni tudjék a piac alakulésat.




Il. A magok kiralya, a buza

Egy vad fiib6l, az tgynevezett vad alakorbol fejlodott a Foldon, a legnagyobb teriileten
termesztett kultirnovény, a buza. Elészor a Termékeny Félholdnak nevezett teriileten
(Mezopotamiaban és a Tigris és az Eufratesz folyo volgyeiben) nyujtott biztos élelmiszer forrast
az ott €16 vadaszo-gyijtogetd népcsoportoknak. Ez tette lehetdvé a letelepedést, ami az évek
multaval a mai modern gazdasag kiindul6 pontja lett. A termesztés elterjedése nem kevesebb,
mint 17 000 évvel ezelbttre tehetd. A valamikori magyar nép nomad ¢életmédjanak befejezése
is a gabonatermesztéssel fligg 6ssze, mivel a Karpat-medencében meglattdk a szinte tokéletes
lehetdségeket a biztos megélhetéshez, a megfeleld élelmiszer ellatdshoz. Az élet alapjat a

gabonatermesztés jelentette, ami egyiitt jart ennek fejlddésével is.

Az emberek tudatosan novelni kivantak a termelést. Mikor a vadbuiza beérett és betakaritottak,
arra torekedtek, hogy ne a kiilonall6 magokat, hanem szilardabban a kalaszhoz kapcsolodo
szemeket gylijtsék Ossze. A tovabbi szelekciokkal kivalasztott termések kedvezd tulajdonsagai

oroklodtek a kovetkez6 nemzedékekre.

A ndvényvilagban a tobbszords kromoszoma készlettel rendelkezés, tehat a poliploiditas fontos
szerepet jatszott a kialakulasban. A természetben talalhaté ndvényfajok 1/3-a poliploid. A
mesterséges eldallitast az dszi kikerics gumojabol kinyert kolchicin nevii anyag nyitotta meg.
Ez az er6s méreg meggatolja a magors6d fonalak miitkodését, tehat a homolog formak nem

valnak ketté, igy nem koveti osztodas a megkettézddés folyamatat.

A poliploida nemesités a diploid el6dok genetikai variabilitdsdnak felhasznalhatosagat veszi

alapul. Két f6 csoport van:

1. aneuploidok: egy vagy néhdny kromoszémaszammal tér el az alap
kromoszomakészlettol
2. euploidok: az kiindulasi kromoszoémakészlet egész szamu tobbszordse
a. autopoliploid: csak a sajat kromoszomakészletének tobbszordse

b. allopoliploid: idegen eredetii tobblet kromoszémat hasznal




Az allopoliploid buza

Tulnépesedés, ¢élelmiszervalsag, adossagvalsag, a kornyezet kizsakmanyoldsa, vizkészlet

rohamos fogyasa, éghajlatvaltozas, kornyezetszennyezés. .. Egyt6l-egyig a 21. szazad globalis

problémai ¢és mégis mind kapcsolodik a gabonatermesztéshez. Vajon mit tehetiink a

kikiiszobolés érdekében? Itt fordult a tudomany a génmodositashoz.

Hogyan is alakult ki a mai legfontosabb gabonandvényiink?

AABB X RR
durum buza: 2n = 28 rozs: 2n=14
l
ABR
n =21 (haploid embrio)
l
embriokultara
!
halpoid novény (streril)
! 2x (kromoszoma duplikécio)
AABBRR (fertilis)
hexaploid Triticale

Az ilyen fajta nemesitéseknek kiilonféle célkitlizései voltak.

. termOképesség novelése
. termésbiztonsag
. télallosag

1
2
3
4.
5
6
7
8

szarazsagtlrés

. betegség ellenallosag javitasa: rozsda- és lisztharmat rezisztencia

alloképesség a gépi betakarithatésag érdekében

egyszerre €rés

. pergésmentesség

rrrrrr

valtozasokkal jar egylitt. A lizin ardnyanak novelésével a fehérjetartalmat, vagyis tapértéket

noveljiik.




A nemesitésre kiillonféle modszereket alkalmaznak:

o fajta- és fajkeresztezés

e a hibridnemzedék tobbszori egyed kivalogatasa

e tOrzstenyészet: a torzseket valamennyi tulajdonsagra értékelik és a legjobb torzsek
eredményezik az a fajtajeloltet, ami kiprobalds és mindsités utan adja a legjobban
mindsitd fajtat

Ilyen médszerekkel jott 1étre mindennapi kenyeriink f6 alapanyaga a Triticum aestivum, a bliza.




ITI. Gluténérzékenység

A gluténérzékenység napjainkban jelentés problémat vet fel. Mai tudasunk szerint a Fold
népességének mintegy 30-40 %-at érintd betegségrél van szo. De vajon van-e koze a
genetikailag modositott ¢lelmiszereknek a népességet egyre nagyobb szdmban érintd

gluténérzékenységhez?

A glutén két fehérjébdl all: a gliadin és a glutenin. A termesztett blza, rozs, arpa magjaiban
talalhaté meg. Tulajdonsagai kozott emlithetjiik, hogy vizben nem oldodo, azonban a vizet

megkoti. Anyagat tekintve kolloid.

GLUTENIN

GLUTEN = (GLIADIN + GLUTENIN)

A gluténérzékenységért - latin nevén coeliacia vagy gluténsensitiv enterophatia - a vékonybél
nyalkaharty4janak sulyos elvaltozasa felel, mely egy immunologiai eredetli gyulladasos
betegség. Hatterében a gliadinnal szembeni tilérzékenység all. A beteg szervezete nem képes
megfeleld mértékben feldolgozni a gliadint, igy az kivaltja az ellenanyag termelést és ezzel az

autoimmun valaszreakciot.

Kialakuldsa leginkabb a gyermekkorban jellemzd. Kialakuldsdhoz két faktor sziikséges a
genetikai hajlam ¢€s a glutén fogyasztds. Amennyiben a faktorok koziil csak az egyik van jelen,
ugy a betegség nem alakul ki. Ritkabb esetben felndttkorban is kialakulhat bakterialis vagy
virusos fert6zés kovetkeztében. Ez a jelenség a molekularis mimikrin alapul. Az 1950-es

évekkel 6sszehasonlitva napjainkban négyszeresére nott a betegségben szenveddk szama.
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Tunetei:

o fogyas

e hasmenés
e faradtsag

e levertség

o felszivodasi zavarok: (zsirszéklet, vas, kalcium, vitamin, fehérje)

A gliadin hatasara a vékonybél bélbolyhai pusztulnak, melynek kovetkezményeként a
felszivodasi feliilet csokken, ezaltal felszivodasi zavarok jelentkeznek. Sulyosabb esetekben
akar vékonybéldaganat vagy kiilonbozé neuroldgiai betegségek is kialakulhatnak

szOvodményként.

Normal Intestine Celiac Intestine

Normal vékonybél redGi (bal oldalon), colidkias vékonybél (jobb oldalon)

A colidkia az orvostudomadny jelenlegi alldsa szerint nem gyogyithatod, azonban megfeleld

diétaval tiinetmentesség érhetd el. Kezeléseként a glutén tartalmi élelmiszerek elhagyasat

javasoljak.
Javasolt élelmiszerek Nem javasolt élelmiszerek
barna rizs bazabol késziilt termékek
olajos magvak SOr
gesztenye kukorica pehely
bébiételek zabliszt
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V. Feltiintetések

A mai napig nincs tisztazva a helyzet, hogy hogyan hat az emberi szervezetre a genetikailag
radikéalisan megvaltoztatott ndvényekbdl ¢és allatokbol késziilt ¢élelmiszerek. Ezaltal joggal
felvetédik a kérdés, hogy nekiink, fogyasztoknak milyen opcidink van a tajékozddasra.
Lehetdséget kell adni a vasarloknak, hogy eldonthessék, milyen élelmiszereket kivannak

fogyasztani.

Szamos Eurdpai Unids szabalyozas irja eld a cégeknek és forgalmazoiknak az adott aru
megfeleld jelolési modjait. A legnagyobb hianyossaga a rendeleteknek, hogy mind a mai napig
nem kell feltlintetni az allati eredetii termékeken (tej, husfélék, tojas), hogy az allat kapcsolatba
keriilhetett genetikailag modositott takarmannyal, pedig az eurdpai tej-€s hustermékeknek
75%-a ilyen. A gyarto a GMO-tartalmat akkor koteles feltiintetni, ha az 0,9%-ban meghaladja
az arucikk anyagit. Amennyiben ugyanilyen szazalékban technikailag elkeriilhetetlen médon
keriilt az egyes OsszetevOkbe vagy magaba a gyartmanyba GMO anyag, az el6allité nem koteles
feltiintetni a cimkén. Ebbdl kovetkezik az, hogy a génmodositott felirat hianya nem biztositja
azt, hogy nyomokban nem taldlhat6 GMO benne. Itt egyértelmilen a fogyasztok
félrevezetésér6l van szo, mivel a gyarto minden esetben tud arrdl, hogy az altala hasznalt

anyagok milyen eredetiiek.

A valddi kérdés az, hogy a vasarlok vajon figyelik e egyaltalan a cimkéket €s tisztaban vannak-

e azzal, hogy milyen hatarozatlan ,,mult” terméket vesznek a csaladi asztalra.

A magyar Greenpeace 2012-ben kiadott kézleménye az ilyen fajta magyar viszonylatokkal
foglalkozik. A kiadott GMO kisokos - Elelmiszerkalauz tudatos vasarloknak cimii kiadvany-
szdmba veszi azt, hogy a 162 hazai élelmiszergyart6 ¢s —forgalmazoé koziil mely mit garantal a

vasarloinak.

Garantaljak a GM-mentességet Aldi, CO-OP, Lidl, Penny Market, SPAR

Csak sajat termékeikre vallalnak garanciat TESCO

Nem vallalkoznak semmire= feketelista Auchan, CBA, Csemege Match, G-Roby
(tobbszori megkeresések ellenére se adtak | Centrum, Profi, METRO, Redl

valaszt)
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A cégek koziil megtagadta a valaszt:

e Cserpes tejtermékcsalad

e Lipoti Pékség

e Mogyi

e Gyermelyi termékek

e Szamos marcipan desszertek

e Minna, Sissy tejtermékek

e sajtok koziil: Medve, Karavan, Macké és Tihany Valogatas

o {idit6k koziil: Szobi, a Piroska és a Poloskei

Tomori Baldzs, a Greenpeace kampanyfeleldse elmondta: ,,Amikor egy génmodositott ndvényt
engedélyeznek az Eurdpai Unidban, nem vizsgaljak annak hosszu tavi egészségiigyi hatésait.
A tudatos vasarlas, a biztonsagos ¢lelmiszerek fogyasztasa sajat jol felfogott érdekiink. Ezen
kiviil azért is fontos, mert pénziink szavazat: kiaddsainkkal a cégeket a jo vagy rossz iranyba

befolyasoljuk.”

Néhany orszagban (pl.: Németorszag, Romania) épp azért vezettek be egy egységes, mindenki
szamara egyértelm jelolést. Németorszagban a rendelkezés mellett eldirtdk a ,,GMO-mentes”

cimkék hasznalatat.

Genrtechnik

,GMO-mentes” cimke
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Hogyan kéne kinéznie egy megfelelé cimkének?

1. A csomagolt vagy a készételek esetében: az Osszetevok felsorolasanal "genetically

modified...", vagy "produced from genetically modified..." jelzés azonos betlimérettel

irva

Fm Salad dressi
5 S: water, vegetable oils

Sotains genet, ifi eanoil),
sUgar g e'tncly modified scfyab o
- Mustard (water, mustard seed, vinegar,
?E},‘ Spices, herbs), egg yolk, thickener
C0l12 » acids (E330), preservatives (E202),

,.O:rs (E160a), antioxidant (E385).

c o[ uced in: The Netherlands. Store in a
00L, dry place. Shake before use.  gasea
— : RN

Halvarine

Bevat 40% plantaardige olién en vetten

500 gram €

Ingrediénten: water, plantaardige olién en vetten*,
0,5% zout, emulgator (E471), aroma's, conserveermiddel
(E200), voedingszuur (citroenzuur), kleurstof (caroteen),
8 mcg vitamine A en 0,075 mcg vitamine D5 per gram.

*Geproduceerd met genetisch gemodificeerde soiaolie.

Forgalomban lév6 termékek csomagoldsan taldlhato jel6lés

2. A becsomagolatlan vagy nagyon kicsi csomagolassal rendelkez6knek: ugyanugy fel
kellene tiintetni a "genetically modified...", vagy "produced from genetically

modified..." feliratot egy csatolt cimkén vagy konkrétan kiirni a termék ala egy tablara.
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V. Etikai problémak

Az ¢élelmiszerek genetikai mddositasa szamos kérdést, problémat vet fel természeti, etikai,

vallasi, tarsadalmi és hossza tdva egészségiigyi kérdések szempontjabol.

Felvetddik a kérdés, hogy milyen mértékben lehet beavatkozni a természet rendjébe. Hol van
az a hatar, ami még normalisnak tekinthet6? Milyen célbdl kell, illetve lehet beavatkozni az

embernek?

A genetikai modositasrol vald vélemény orszdgonként valtozik. Az Eurdopai Unidt tekintve a
legnagyobb aranyban elutasito orszadgok: Gordgorszag, Ciprus, Olaszorszdg és Ausztria,
azonban talalunk az ellenkezd oldalt képviseld orszagokat is: Svédorszag, Hollandia és
Finnorszag. Magyarorszagon kozel azonos vélemény alakult ki, de néhany szazalé¢kkal nagyobb

aranyban gondolnak a negativ hatésaira.

Elutasitas

% Elutasito orszagok
82
80
78
76
74
72
70
68
66
64
62
GOROGORSZAG CIPRUS OLASZORSZAG AUSZTRIA
Elutasitas , .
. Elfogadd orszagok
46
45
44
43
42
40
SVEDORSZAG HOLLANDIA FINNORSZAG
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V1. Konkluzio

»Svédorszagban 1985 és 1987 kozt a két év alatti gyerekek kozt hirtelen négyszeresére nott a

colidkia betegek szama. A "jarvany" utolagos elemzése azt bizonyitotta, hogy a hirtelen

megnovekedett colidkias betegszam abbol fakadt, hogy a kozegészségligyi ajanlas a glutén

mieldbbi bevezetését javasolta. A kovetkeztetések levonasa utan az ajanlast visszavontak és az

ujonnan diagnosztizalt betegek szama visszaesett.”

,Ezekbdl a vizsgalatokbol egyértelmiien arra lehet kovetkeztetni, hogy:

1.

3.

A megnovekedett gabonafogyasztas fokozott gluténterhelést jelent, aminek hatasara
olyanok is gluténérzékennyé valtak, akik kordbban a kisebb mennyiségekre nem
reagaltak betegséggel.

Ma miar a gluttn nemcsak a gabonafélékben, hanem gyogyszerekben,
haskészitményekben, chipszekben, vitaminkészitményekben is jelen van rejtett
formaban.”

Drasztikusan megnovekedett gabonafogyasztasnak, valamint a glutén élelmiszeripari és

gyogyszeripari felhasznalasnak kdszonhetd, hogy egyre nd a gluténérzékenyek szama.
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VII. Vajon mit hozhat a jov6?

Genetikailag modositott élelmiszerekkel kapcsolatban mar megkongattak a vészharangot. A
rovidebb é¢letli hazi- és kisérleti allatoknal mar bizonyithatéan kimutathatok a kéaros hatasok:

bérelvaltozasok, tumorok 1étrejotte, idegrendszeri problémak.

Kisérleti allatokban kialakult tumoros megbetegedések genetikailag
modositott novény (és gyomirtdszer) hatdsara
(GMO: genetikailag mdédositott névény, R: gyomirtdszer)

Az embernek hosszabb az élettartama, mesterségesen fokozottan terhelt faj, a kozvetlen hatasok
ezért talan generaciok mulva fognak kiélesedni. A hosszu tavu hatésaira jelenleg még nincs
elég ismeretiink, az id0 mulédsaval feltehetden ujabb és Ujabb betegségek, egészségligyi
problémak fognak jelentkezni a génmodositasnak koszonhetéen. Hasonléan a globalis
felmelegedéshez, melyben szerepe van az ember Onpusztitd magatartasanak, fél6, hogy

ugyanigy a genetikailag modositott fajok hatasaira is csak késén fog raeszmélni az emberiség.
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